Jadtospis

Poniedziatek 16.03.2026r. Tydzien 1

Sniadanie - zupa mleczna z kaszg mannag
- parowki z wody
- ser
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- ogorek kiszony
- kawa zbozowa

Il Sniadanie  -jabtko

Obiad - zupa pomidorowa z ryzem
- kotlety mielone
- suréwka - buraki
- ziemniaki gotowane
- woda z sokiem

Podwieczorek -kisiel owocowy

Kolacja - nalesniki z twarogiem
- wedlina - szynka
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- pomidor
- herbata



Jadtospis

Wtorek 17.03.2026r. Tydzien 1

Sniadanie - zupa mleczna z ryzem
- twarozek ze szczypiorkiem
- wedlina - szynka
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- satata
- kawa zbozowa

Il Sniadanie - marchew
Obiad - zupa pieczarkowa
- pieczen

- surowka - z biatej kapusty
- ziemniaki gotowane
- woda z sokiem

Podwieczorek -budyn

Kola Cja - satatka makaronowa z szynkg
- ser
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- pomidor
- herbata



Jadtospis

Sroda 18.03.2026r. Tydzien 1

Sniadanie - zupa mleczna -ptatki owsiane
- pasta z jajek
- wedlina - szynka
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- 0gorek swiezy
- kawa zbozowa

Il Sniadanie  -jabtko

Obiad - zupa zurek z kietbasa
- gulasz po wegiersku
- ogorek kiszony
- kasza jeczmienna
- kompot

Podwieczorek -kisiel owocowy

Kola cja - watrobka drob./cebula/jabtko
- ser
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- 0gorek konserwowy
- herbata



Jadtospis

Czwartek 19.03.2026r. Tydzien1

Sniadanie - zupa mleczna -zacierka
- ser biaty, twarozek — 2 plastry
- pasztet drobiowy
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- pomidor
- kawa zbozowa

1 Sniadanie - banan

Obiad - zupa -barszcz czerwony
- klopsiki w sosie koperkowym
- surowka z kapusty pekinskiej
- ziemniaki gotowane
- woda z sokiem

Podwieczorek -budyn

Kolacja - fasolka po bretorsku
- ser
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- satata
- herbata



Jadtospis

Pigtek 20.03.2026r. Tydzien 1

Sniadanie - zupa mleczna -kasza jaglana
- pasta rybna z makreli
- ser
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- ogorek kiszony
- kawa zbozowa

Il Sniadanie  -jabtko

Obiad - ZUpa jarzynowa
- jajka sadzone
- ogorek kiszony
- ziemniaki gotowane
- kompot

Podwieczorek -kisiel owocowy

Kolacja - tazanki z kisz. kapustag i grzybami
- sertopiony
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- pomidor
- herbata



Jadtospis

Sobota 21.03.2026r. Tydzien 1

Sniadanie - zupa mleczna z makaronem
- wedlina - szynka
- ser

- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem

- pomidor

- kawa zbozowa

1 Sniadanie - marchew

Obiad - zupa - kapusniak
- kotlet z piersi z kurczaka
- suréwka - buraki
- ziemniaki gotowane
- woda z sokiem

Podwieczorek -budyn

Kola cja - satatka jarzynowa
- wedlina - szynka
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- pomidor
- herbata



Jadtospis

Niedziela 22.03.2026r. Tydzien1

Sniadanie - zupa mleczna -ptatki kuk.
- jajecznica z 2 jaj
- wedlina - szynka
- margaryna kanapkowa
- chleb pszenno -zytni
-dzem
- pomidor
- kawa zbozowa

[l Sniadanie - gruszka

Obiad - zupa - roso6t z makaronem
- karkéwka pieczona w rekawie
- surowka- kapusta kiszona
- ziemniaki gotowane
- woda z sokiem

Podwieczorek -kisiel owocowy

Kolacja - ser
- wedlina - szynka
- chleb pszenno -zytni
- margaryna kanapkowa
- ogorek kiszony
- herbata



